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網絡研討會: 大灣區退休

2024年4月9 (星期二)

上午 11時至中午12時正

2024年6月6日
下午1:00 至2:00時正
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大灣區生活圈逐步形成
• 在大灣區居住港人數目持續增加，2021年有高達37萬人

資料來源：香港01 

https://www.hk01.com/%E6%B7%B1%E5%BA%A6%E5%A0%B1%E9%81%93/970464/%E8%B7%A8%E5%A2%83%E5%AE%89%E8%80%81-%E4%B8%8A%E5%88%B0%E5%A4%A9%E5%A0%82%E9%83%BD%E6%9C%AA%E5%85%A5%E5%88%B0%E9%99%A2%E8%88%8D-%E5%A4%A7%E7%81%A3%E5%8D%80%E9%A4%8A%E8%80%81%E5%8B%A2%E5%9C%A8%E5%BF%85%E8%A1%8C
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大灣區生活圈逐步形成
• 2023年港人北上達5,300萬人次

• 周末經常有數十萬人次經不同口岸前往內地

資料來源：香港01 
資料來源：香港01 

2023年

https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/976477/2023%E5%B9%B47192%E8%90%AC%E6%B8%AF%E4%BA%BA%E4%BA%BA%E6%AC%A1%E5%87%BA%E5%A2%83-%E5%8C%97%E4%B8%8A%E9%80%BE%E5%8D%8A%E5%84%84-%E5%8D%97%E4%B8%8B%E5%85%A7%E5%9C%B0%E5%AE%A2%E4%BA%BA%E6%AC%A1%E5%83%85%E5%8F%8A%E4%B8%80%E5%8D%8A
https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/998985/%E5%8C%97%E4%B8%8A%E6%B6%88%E8%B2%BB-%E6%B8%AF%E4%BA%BA%E5%91%A8%E5%85%AD%E5%8C%97%E4%B8%8A%E5%86%8D%E6%AC%A1%E9%80%BC%E8%BF%9130%E8%90%AC%E5%A4%A7%E9%97%9C-%E5%8D%97%E4%B8%8B%E6%97%85%E5%AE%A2%E5%9B%9E%E5%8D%87%E8%87%B310%E8%90%AC
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大灣區生活圈逐步形成
• 50%受訪者對到大灣區就業持開放態度

• 年輕群組比例高

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」2024
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大灣區生活圈逐步形成
• 受訪者最需要僱主提供的支援，包括宿舍或住屋津貼、覆蓋整個大灣
區的醫療保障及交通津貼

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」2024

宿舍 住屋津貼 覆蓋整個大灣區的醫療保障 交通津貼
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本港安老需求正不斷增加



友邦機密及專利資料。嚴禁分發

[AIA – PUBLIC]

9

本港安老需求正不斷增加
• 香港邁入「超高齡社會」 65歲或以上長者佔總人口超過兩成

• 人口結構將持續「老齡化」

2037年

每10個人，就有3名長者

資料來源：香港01 

https://www.hk01.com/%E6%B7%B1%E5%BA%A6%E5%A0%B1%E9%81%93/970464/%E8%B7%A8%E5%A2%83%E5%AE%89%E8%80%81-%E4%B8%8A%E5%88%B0%E5%A4%A9%E5%A0%82%E9%83%BD%E6%9C%AA%E5%85%A5%E5%88%B0%E9%99%A2%E8%88%8D-%E5%A4%A7%E7%81%A3%E5%8D%80%E9%A4%8A%E8%80%81%E5%8B%A2%E5%9C%A8%E5%BF%85%E8%A1%8C
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本港安老需求正不斷增加
• 2050年，香港會成為全球人口老化程度最高城市

資料來源：香港01 

總人口

https://www.hk01.com/%E6%94%BF%E6%83%85/931245/%E4%BA%BA%E5%8F%A3%E8%80%81%E5%8C%96-%E4%BD%95%E5%95%9F%E6%98%8E-%E8%B7%A8%E5%A2%83%E5%AE%89%E8%80%81%E6%98%AF%E5%A4%9A%E4%B8%80%E5%80%8B%E9%81%B8%E6%93%87-%E4%B8%8D%E6%9C%83%E6%B8%9B%E6%85%A2%E8%88%88%E5%BB%BA%E5%AE%89%E8%80%81%E9%99%A2
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本港安老需求正不斷增加

• 「老年撫養比率」急升，適齡工作人士負擔倍增

老年撫養比率＝65歲及以上人口 vs 每1,000名15-64歲人口

3.4個適齡工作成人 1.7個適齡工作成人

適齡工作成人供養退休人士比例
資料來源：

https://www.mpfa.org.hk/mpf-system/background/why-mpf
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• 1,085名
• 年齡介乎18-65歲
• 最少擁有一個強積金賬戶

的在職港人
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近四成人有興趣到大灣區退休

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」2024
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近四成人有興趣到大灣區退休

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」2024

有興趣到大灣區退休三大原因
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近三分二人儲備不足缺口達197萬元
• 有興趣到其他大灣區城市退休的受訪人士中，高達85%有信心在當地
實現理想退休生活

退休無憂？

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」2024
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近三分二人儲備不足缺口達197萬元
• 63%受訪者退休時的預期儲備，未必足以應付他們理想退休生活所需
的生活費

• 儲備缺口高達197萬港元(中位數)

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」2024

預期儲備不足
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受訪者：擁有能覆蓋大灣區的醫保產品重要
• 近九成有興趣到其他大灣區城市退休或就業的受訪者，認同有覆蓋整個大
灣區的醫療保障產品非常重要

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」2024
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受訪者：擁有能覆蓋大灣區的醫保產品重要
• 雖然受訪者認同醫保重要，但未有實際行動

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」2024
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提升退休儲備顯重要

儘早訂立長遠退休儲蓄
投資目標，付諸實行，
並且堅守儲蓄規律
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提升退休儲備顯重要

善用理財產品，建立更
豐盛退休儲備

請注意：AIA及其中介人並不會提供任何稅務或會計建議。就任何稅務建議，閣下應諮詢您的稅務和會計顧問。
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提升退休儲備顯重要
• TVC推出數年，賬戶數目每年穩步上升

資料來源：積金局 2023年12月 (mpfa.org.hk)
資料來源：積金局 2022年12月 (mpfa.org.hk)
資料來源：積金局 2020年12月 (mpfa.org.hk)

可扣稅自願性供款賬戶數目

可扣稅自願性供款

https://www.mpfa.org.hk/-/media/files/information-centre/research-and-statistics/quarterly-reports/mpf-schemes/december_2023_issue.pdf
https://www.mpfa.org.hk/-/media/files/information-centre/research-and-statistics/quarterly-reports/mpf-schemes/december_2022_issue.pdf
https://www.mpfa.org.hk/-/media/files/information-centre/research-and-statistics/quarterly-reports/mpf-schemes/december_2020_issue.pdf
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提升退休儲備顯重要
• TVC供款人可享有薪俸稅或個人入息課稅扣稅優惠

資料來源：「AIA 理想退休生活調查」202４。請注意：扣稅金額根據不同人士會有所不同，須視乎應課稅入息及適用之稅率而定。一切有關年金保費及強積金自願性供款的稅務扣除，請依據相關《稅務條例》。
AIA及其中介人並不會提供任何稅務或會計建議。就任何稅務建議，閣下應諮詢您的稅務和會計顧問。

扣稅額上限每年 如果以最高稅率 計算，
每年最多可節省 稅款

可扣稅自願性供款



友邦機密及專利資料。嚴禁分發

[AIA – PUBLIC]

23

提升退休儲備顯重要
• 越早作自願性供款，滾存時間越長，複息效應威力越大

假設該位計劃成員投資於混合資產基金。自2000年12月強積金制度實施以來，截至2023 年9月，該類基金平均的年率化淨回報（扣除收費及費用）為3.5%。
有關強積金的估算為未來值，並未反映通貨膨脹的影響。例子僅作示例用途，並不表示從TVC所產生的強積金，必定會達到該水平。

資料來源：積金局

可扣稅自願性供款

可扣稅自願性供款

https://www.mpfa.org.hk/mpfa/blog/20231126
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按需要及負擔能力加強退休醫療保障

在團體保險之上，按需
要及負擔能力加強自身
醫療保障

團體保險欠缺持續性，
會隨離職及退休失效

可考慮可攜式醫保計劃或
其他個人醫療保險產品
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按需要及負擔能力加強退休醫療保障

亦可留意一些有為粵港
澳大灣區提供多元化跨
境醫療保健服務的保險
公司
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按需要及負擔能力加強退休醫療保障

及早增強醫療保障，
保費較低，並可避免
因身體狀況隨年紀
增長變差而有機會
較難投保情況
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留意長壽及通脹的財務風險

資料來源：投委會退休後仍要做投資嗎？ (ifec.org.hk)

考慮按自己能力及經驗
透過投資為退休儲備增值

https://www.ifec.org.hk/web/tc/blog/2023/05/investing-after-retirement.page
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多謝各位



THANK YOU!
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